	 [image: image1.png]



	Pesterzsébet-Központi Református 

Egyházközség

1204 Budapest, Ady E. u. 81.

Tel/Fax: 283-0029



	1893-2005
	


Pesterzsébet, 2005. február 13.

Takaró Tamás, esperes

A BÖJTRŐL
Lekció: Máté 4, 1-11

„Akkor Jézus viteték a Lélektől a pusztába, hogy megkisértessék az ördögtől. És mikor negyven nap és negyven éjjel bőjtölt vala, végre megéhezék. És hozzámenvén a kisértő, monda néki: Ha Isten fia vagy, mondd, hogy e kövek változzanak kenyerekké. Ő pedig felelvén, monda: Meg van írva: Nemcsak kenyérrel él az ember, hanem minden ígével, a mely Istennek szájából származik. Ekkor vivé őt az ördög a szent városba, és odahelyezé a templom tetejére. És monda néki: Ha Isten fia vagy, vesd alá magadat; mert meg van írva: Az ő angyalainak parancsol felőled, és kézen hordoznak téged, hogy meg ne üsd lábadat a kőbe. Monda néki Jézus: Viszont meg van írva: Ne kisértsd az Urat, a te Istenedet. Ismét vivé őt az ördög egy igen magas hegyre, és megmutatá néki a világ minden országát és azok dicsőségét, És monda néki: Mindezeket néked adom, ha leborulva imádsz engem. Ekkor monda néki Jézus: Eredj el Sátán, mert meg van írva: Az Urat, a te Istenedet imádd, és csak néki szolgálj. Ekkor elhagyá őt az ördög. És ímé angyalok jövének hozzá és szolgálnak vala néki. ”

Alapige: Máté 6, 16-18

Jézus mondja: „Mikor pedig bőjtöltök, ne legyen komor a nézésetek mint a képmutatóké, a kik eltorzítják arczukat hogy lássák az emberek, hogy ők bőjtölnek. Bizony mondom néktek, elvették jutalmukat. Te pedig mikor bőjtölsz, kend meg a te fejedet és a te orczádat mosd meg; Hogy ne az emberek lássák bőjtölésedet hanem a te Atyád, aki titkon van; és a te Atyád a ki titkon néz, megfizet néked nyilván.”

Kedves testvérek! Ma böjt első vasárnapja van Bibliaolvasó kalauzunk és Református kalendáriumunk szerint is. A református tradíció történetében igazából a böjtnek nincs múltja, hiszen református eleink a Nagypéntek kivételével sem nem gyakorolták magukat a böjtben, sem nem ünnepelték a böjtöt. 

A Magyarországi Református Egyházban és általában a református egyházban a böjtnek nincs törvényesített formája, előírás szerinti formája. Azonban nagyon érdekes módon az utóbbi évtizedekben szép lassan, csendben bekerültek a böjti vasárnapok mind a kalauzba, mind a kalendáriumunkba, mind pedig szép lassan csendben a mindennapi egyházi életünkbe és életgyakorlatunkba is. Talán mi magunk is akik ebbe a gyülekezetbe járunk felemás érzésekkel vagyunk a böjtöt illetően. Van-e értelme? Kell-e? Hasznos-e? Van-e olyan hogy én református módon tartom, ünnepelem azt?  Minden ilyen esetben, minden kérdésben a legjobb az, hogyha elkezdjük vizsgálni a Bibliánkat. Mit tanít a Szentírás erről a kérdésről? 

A Máté evangéliuma 6. fejezetéből olvastam fel az alapigét és ez a 6. fejezet azzal kezdődik, hogy Jézus először beszél az adakozásról, aztán beszél az imádkozásról - közben mondja el a Miatyánkot - majd folytatja a Hegyibeszédet és beszélni kezd a böjtről. Ahogy természetes hogy adakozol, ahogy természetes az hogy imádkozol, olyan természetességgel lép Jézus a böjt kérdésére és mond róla tanítást. Először az adakozásról, aztán az imádkozásról, azután pedig a böjtről. És így beszél a képmutatók böjtjéről és beszél arról a böjtről, amit az Atya megdicsér. 
Nagyon érdekes hogy Jézus nem tiltja a böjtölést, de nem is ajánlja. Nem mondja ki ezt így felszólító módban, hogy böjtöljetek! Nem tilt meg senkit attól, hogy böjtöljön de nem is beszél róla úgy, mint amit kötelezően előírna. Mégis! A képmutató módon böjtölőket elítéli, és beszél arról hogy van Istennek tetsző, Isten előtt kedves böjt is. 

Kedves testvérek! Akik gyakorolják magukat rendszeresen a böjtben azok tudják, ezekre a Jézusi Igékre hivatkozva teszik azt. Ugyanakkor a Máté evangéliuma 9. fejezetében pedig odamennek Jézushoz Keresztelő János tanítványai és a következőt mondják neki: „Miért van az hogy mi és a farizeusok sokat böjtölünk, a te tanítványaid meg egyáltalán nem böjtölnek?” És akkor Jézus így válaszol: „Szomorkodhat-e a násznép amíg vele van a vőlegény? Majd ha elvétetik tőle a vőlegény akkor majd fognak böjtölni.” Akik meg nem böjtölnek, azok meg erre az Igére hivatkozva nem teszik azt, hiszen Jézus azt mondta: „Én veletek vagyok minden napon a világ végéig.” Ha tehát a vőlegény velünk van mindennap a világ végéig, miért kellene nekünk böjtölni? 
Kedves testvérek! Érezzük ezt a kettősséget, ami azonban nem ellentmondás, hanem egymás mellett futó két igazság. Nagyon érdekes hogy az először olvasott Igénkben pedig azt látjuk, hogy az a Jézus, aki ezt a kétféle Igét mondta a böjtről, önmaga gyakorolta benne önmagát. Hiszen negyven napot és negyven éjszakát töltött böjtöléssel rögtön a szolgálata legelején. Aztán tudunk mi az Újszövetségben egy olyan idős próféta asszonyról Annáról, aki 84 esztendős volt, ott élt a templomban gyakorlatilag ott töltötte minden idejét és ezt olvassuk róla hogy: „böjtöléssel és imádsággal szolgált a templomban”. Aztán ha valaki előveszi Pál apostolnak a leveleit, különösen a Korinthusi leveleket, kiemelten is a II. Korinthusi levelet, az azzal találkozik, hogy Pál apostol arra hivatkozik, hogy „gyakran böjtölök”. És Jézus egy alkalommal egy különös betegség kapcsán azt mondja azoknak akik hallgatják, hogy „ez a betegség ami mögött démonok vannak csak egyféleképpen gyógyítható meg, imádsággal és böjtöléssel.” 

Nagyon fontos testvérek megérteni azt, hogy Jézus csak azt a böjtöt utasította el amelyik képmutató volt. Jézus minden képmutató vallásos cselekedetet egyébként elutasított, így az ilyen böjtöt is. Beszélt ő olyan imádságról is amelyik képmutató imádság. Jézus nem szerette és megítélte a képmutatást a vallásos életben. A böjtnek csupán arról a formájáról mondott ítéletet, amikor valaki ezt úgy teszi, hogy azt lássák, arról tudjanak, hogy az nyilvánvaló legyen. És nagyon érdekes módon ebben az értelemben teljesen elhatárolódott Jézus az Ószövetségi böjt intézményesített gyakorlatától. Teljesen elhatárolódott. 

Ő maga mégis böjtölt. És dicsérte a böjtöt azt, amelyik kedves az Isten szeme előtt. Hát akkor tegyünk mi is így, böjt első vasárnapján és keressük a böjt értelmét és hasznát, azt amiben Isten is gyönyörködik és nekünk is javunkra lehet. 

A böjt általában bizonyos napokat vagy időszakokat jelöl, amikor ételtől, néha italtól is megtartóztatja valaki önmagát. Kedves testvérek, maga a Szentírás azonban sokkal többet mond a böjtről ennél, minthogy valaki nem eszik egy bizonyos ideig, és nem iszik. Szabadjon így mondanom, hogy a „hívő böjt” ennél sokkal több és mélyebb tartalmú. Több mint nem evés és több mint nem ivás. 
És ezt azért kell külön kihangsúlyoznom testvérek, mert ha csak ennyi lenne a böjt, hogy nem eszünk és nem iszunk, akkor megmondom őszintén, én nem prédikálnék róla a hárommillió szegény ember országában. Ha csak arról szólna a böjt, hogy ne együnk és ne igyunk, akkor erről én nem prédikálnék. Úgy érezném hogy illetlenség, és etikátlan lenne a részemről. Ha a böjt csupán annyi, hogy ne együnk, ha nem lenne ennek egy igazán belső lelki tartalma, akkor én nem szólnék róla. Ebben az országban pedig különösen nem lehetne szólni, amikor ezer számra indulnak magyar gyerekek úgy iskolába, hogy egy falatot sem ettek. És ha nem kapnak valakitől, nem is esznek. Akkor a böjtről én nem prédikálnék, hogy ha az csupán annyit jelentene, hogy nem evés, mikor a világ tele van nem evő, éhes, nyomorult szegény emberrel. Amikor egy kimutatás szerint Magyarországon ezerszám vannak olyan öregek és nyugdíjasok, akik egy nap egyszer esznek. Hát nekik nem kell beszélni a böjtről, ha az annyit jelent hogy ne egyél! De mert a bibliai böjt ennél sokkal több, mélyebb, lelkibb, ezért beszélek róla. 

Valamit a böjt Ószövetségi jelentéséről. Az Ószövetségben egyértelműen a gyászhoz volt kötve. Ezért kísértette meg később őket éppen a gyász kapcsán a képmutatás. Eredetileg a gyászoló ember böjtölt akinek meghalt valakije vagy akinek súlyos beteg lett valakije. Az böjtölt, az nem evett, az térdelt ott az Isten előtt a betegéért. Aztán a bűnbánó ember böjtölt az Ószövetségben. Az önmagát Isten előtt megalázó ember böjtölt. Gyönyörű szép volt az eredeti tartalma az Ószövetségben is. De Jézus korára már képmutatás lett belőle. 

Eredetileg látjuk így Dávid királyt böjtölni akkor amikor elszerette Uriásnak, hadvezérének a feleségét Betshabét és a kapcsolatukból született egy törvénytelen gyerek. És Isten elküldi hozzá Nátán prófétát aki Isten nevében a királynak nem nézi el, mert nem nézheti el a paráznaságát, sem annak következményét s ezért meghal a gyerek aki ebből a kapcsolatból születik. Amikor az ítélet elhangzik a király felett, akkor gyászruhába öltözik és sírva imádkozva böjtölni kezd. Siratja a saját bűnét, az engedetlenségét, a szégyenét és Isten végül rajta megkönyörül. 
Nem véletlenül ostorozták az Ószövetség prófétái azokat akiknek a számára a böjt csupán képmutatás volt. Mert annak igazi tartalma, teljes belső önmagam megalázása az Isten előtt, átélése annak hogy ki vagyok én, és ki ő. Mennyire mássá lett ez a gyakorlat Jézus korában! 

Az Újszövetségben más a böjt jelentése. Az Újszövetségben a böjt alapjelentése az Isten szolgálata. Az elején felsoroltam Anna is, Pál apostol is, mások is amikor böjtöltek, éppen úgy mint az Úr Jézus, az mindig a szolgálatukhoz volt kötve. Amikor Jézus is készült a golgotai keresztre az egész útja legelején, negyven nap és negyven éjjel készülve a nagy váltságműre, ott kint a pusztában böjtölt és imádkozott. Ebben a lelki felkészülésben volt döntő szerepe a böjtnek. És hogy Jézus megállt a kísértés közben, és győztesen állt meg, és végül végigjárta az utat, az annak köszönhető, ahogy elindult ezen az úton abból a pusztai negyven napból és éjszakából. A győztes harcához Jézus a böjtöt használta. A böjt volt az eszköz. 

A Sátán három területen kísértette meg. Az első a kenyér kérdés volt. Azt mondta neki: Te Jézus, milyen látványos, nagy, csodálatos dolog lenne hogyha az embereknek kenyeret adnál! Akkor is sok volt a szegény és éhes. Tegyél csodát! Változtasd át a köveket kenyérré, és az emberek imádni fognak, követni fognak téged. Mert mi kell az embernek ha nem kenyér! Ha jönne valaki, aki ezt a nagy csodát végrehajtaná, hogy nem lenne többé szegény ember és éhes ember! Ó mennyien követnének téged Jézus! Hatalmad is van rá, tedd meg! Legyél te, aki kenyeret adsz az embereknek! És Jézus elutasítja. 

A második kísértés a Messiás kérdése volt. Adj az embereknek valami jelet arról; te vagy az akit oly régóta várnak! Ugorj le a templom tetejéről úgysem történhet veled semmi baj! Mutasd meg, hogy te vagy a Messiás. És Jézus elutasítja ezt is.
A harmadik kísértés a hatalomé volt. Nézz körül! Mindent neked adok, minden hatalom a tiéd lesz csak borulj le és imádj engem! Ezt is elutasítja Jézus.

Gondoljuk végig testvérek ezt a három dolgot! A kenyér, a dicsőség és népszerűség és a hatalom. Változott a világ? Kenyér, dicsőség és népszerűség és a hatalom. Nem ekörül forog a világ? Nem ezek körül forog a történelem? Az élet: kenyér, népszerűség, hatalom. Így fordulnak népek egymás ellen, családtagok egymás ellen. Így lehet megosztani egy országot e három körül: kenyér, népszerűség, hatalom. És Jézus mindent vissza tudott utasítani. Hogyan tette? Kedves testvérek, győzelmében a böjt és az ima segítette. Tanuljuk meg, hogy a böjt a lelki győzelmeink eszköze lehet. A böjt lelki győzelmeink eszköze lehet. Éppen a kísértések között, éppen a lelki harcokban.

Nézzétek, Jézus nem erővel, hanem böjttel aratott diadalt a Sátán felett. Azzal hogy rendíthetetlen bizalommal ragaszkodott az Atyához. Mert a Sátán éppen a mi bizalmi kapcsolatunkat akarja fellazítani Istennel. Jézussal is ezt próbálta. Vond vissza a bizalmadat az Atyától! Ne bízz benne olyan töretlenül. Bízz önmagadban! Bízz a hatalmadban! Úgy romlik meg az ember kapcsolata az Istennel, hogy elkezdi a bizalmát visszavenni Istentől. Már nem bízom Istenben. Jobban bízom önmagamban, a tehetségemben, az erőmben, a kapcsolataimban. Nem bízom már Istenben. Az ördög ezt akarja a kísértéssel itt is elérni. Ne bízz az Atyában! Jézus böjtöléssel és imádsággal megvívja a harcot, és nem történik bizalomvesztés a szívében Isten iránt.

De jól működik pedig ez: Ne bízz Istenben. Hányszor kérted és nem történt semmi! Nézd mi minden történik! Biztos, hogy szeret az Isten? Biztos vagy benne, hogy szeret téged az Isten? Nézd meg mi minden történhetett veled, benned és körülötted! Érdemes bízni az Istenben? Vond vissza a bizalmadat Istentől! Ne bízz többé benne! 

A győzelem másik útja pedig az volt Jézusnál, hogy rendíthetetlenül ragaszkodott az Igéhez, a Bibliához, ahhoz ami meg van írva, ahhoz amit Isten mondott. Mindig Igével válaszolt. „Meg van írva.” Kedves testvérek, ezt az óriási szellemi harcot amit Jézus vívott, ezt negyvennapi böjtölés után vívta meg győztesen. Bennünket is kísért testestől, lelkestől bizalomvesztésre kísért, Igétől való eltávolodásra kísért. És óh Istenem hányszor látjuk, hogy eredményesen! Hányak fordulnak el Istentől olyanok, akik egyszer bíztak! Hányan nem veszik kezükbe a Bibliájukat pedig ott volt a kezükben naponta! Nem tudják már mondani hogy: Így van megírva! Mert maguk sem olvassák és nem is ismerik. Böjt által, böjtben készülve járta Jézus a szolgálat útját, és vívott győzelmes harcot. 
Ha a bizalmad megrendült Istenben, ha a kezed elengedte a Bibliádat és a szívedben sem él, böjtölj! És a böjt imádságos csendjében minden meggyógyulhat újra. Böjtölj! 
Bizony az ördög kivárja a gyenge állapotainkat! Azért várt negyven nap és negyven éjszaka Jézusra is, mert tudta hogy annak végére a teste, és remélte a lelke, legyengül egészen. Az ördög kivárja a gyenge állapotainkat és akkor kísért. Betegségben, gyászban, elhagyattatásban, magányban, kérdőjeleket kezd tenni az élet-eseményeim mögé. Kérdőjeleket kezd tenni bennem a világban történő dolgok mögé. Hát Isten hol van? Van? Biztos? Még mindig bízol benne? Még mindig azt mondod, hogy szeret? 
Meggyógyulni, helyreállni, győztes hit harcot vívni ilyen állapotban csak imádságos böjtben lehet. Adja Isten hogy kipróbáld, ha bármiben megrendültél. Adja Isten, hogy kipróbáld ha az ő szava messze került tőled. Lásd Jézus példáját! Ő maga jön segítségül néked! Élj a böjt áldásával és lehetőségével!

Ámen!
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