	[image: image1.png]



	Pesterzsébet-Központi Református 

Egyházközség

1204 Budapest, Ady E. u. 81.

Tel/Fax: 283-0029

www.pkre.hu

	1893-2008
	


Pesterzsébet, 2008. január 13.
Takaró Tamás, esperes

AZ IMÁDKOZÁSRÓL
Lectió: Máté 6; 5-15
Jézus mondja: „És mikor imádkozol, ne légy olyan, mint a képmutatók, a kik a gyülekezetekben és az utczák szegeletein fenállva szeretnek imádkozni, hogy lássák őket az emberek. Bizony mondom néktek: elvették jutalmukat.
Te pedig a mikor imádkozol, menj be a te belső szobádba, és ajtódat bezárva, imádkozzál a te Atyádhoz, a ki titkon van; és a te Atyád, a ki titkon néz, megfizet néked nyilván. És mikor imádkoztok, ne legyetek sok beszédűek, mint a pogányok, a kik azt gondolják, hogy az ő sok beszédükért hallgattatnak meg. Ne legyetek hát ezekhez hasonlók; mert jól tudja a ti Atyátok, mire van szükségetek, mielőtt kérnétek tőle.
Ti azért így imádkozzatok: Mi Atyánk, ki vagy a mennyekben, szenteltessék meg a te neved; Jőjjön el a te országod; legyen meg a te akaratod, mint a mennyben, úgy a földön is. A mi mindennapi kenyerünket add meg nékünk ma. És bocsásd meg a mi vétkeinket, miképen mi is megbocsátunk azoknak, a kik ellenünk vétkeztek; És ne vígy minket kísértetbe, de szabadíts meg minket a gonosztól. Mert tiéd az ország és a hatalom és a dicsőség mind örökké. Ámen!
Mert ha megbocsátjátok az embereknek az ő vétkeiket, megbocsát néktek is a ti mennyei Atyátok. Ha pedig meg nem bocsátjátok az embereknek az ő vétkeiket, a ti mennyei Atyátok sem bocsátja meg a ti vétkeiteket.”

Alapige: Máté 6; 5-6
Jézus mondja: „És mikor imádkozol, ne légy olyan, mint a képmutatók, a kik a gyülekezetekben és az utczák szegeletein fenállva szeretnek imádkozni, hogy lássák őket az emberek. Bizony mondom néktek: elvették jutalmukat.
Te pedig a mikor imádkozol, menj be a te belső szobádba, és ajtódat bezárva, imádkozzál a te Atyádhoz, a ki titkon van; és a te Atyád, a ki titkon néz, megfizet néked nyilván.”

Bibliaolvasó Kalauzunk vezérfonala szerint ehhez a szakaszhoz érkeztünk a mai napon, amit felolvastam előttetek, így a teljes szakaszt, benne a Miatyánkkal, vagy másképpen, az Úri imádsággal. Jézus tanítja az övéit, a mindenkori övéit, az imádkozás néhány fontos szabályára és egyúttal az imádkozás titkára. Egyetemes imahétre is készülünk, 20-ával kezdődik, jövő vasárnappal és aztán egész héten tart. Ökumenikus testvéri közösségben egy vetésforgó szerint mindig más és más protestáns gyülekezet ad otthont az egyetemes imahétnek. Ebben az esztendőben a baptista testvérekhez fogunk menni. Jó dolog nekünk is személy szerint is elmélyülni az imaéletben, az imádkozásban, és nagyon jó és fontos dolog hogy többet tudjunk magáról az imádkozásról. 
Látunk a Bibliában, a Szentírásban nagy imádkozókat. Nem véletlenül. Nem véletlenül örökíttette meg a Szentlélek azokat a nagy imádkozókat, akiket mintegy példaképpen elénk tár Isten igéje, maga az élő Isten. Csak megemlítek néhányat közülük. Ilyen volt Mózes, vagy Jób, vagy a próféták, István vértanú, Pál apostol. Aztán olvasunk a Bibliában egészen csodálatos imádságokat, amiket hozzánk hasonló emberek mondtak el. Így olvassuk Mózes imádságait, aki oly sokszor állt Isten előtt az ő népéért. Nem véletlenül szeretik a keresztyén emberek a Zsoltárok könyvét. Az a 150 zsoltár csupa imádság. Gyönyörűségesen szépek. Nagy mélységeket és nagy magasságokat jártak azok akik megfogalmazták azokat. Aztán olvasunk az egyetemes egyháztörténelemben is csodálatos, nagy imádkozókról, és csodálatos, nagy imádságokat. Ilyen volt Szent Ágoston édesanyjának örök időkre szóló imája az iszákos, lumpoló fiáért, akiből Szent Ágoston lett. Akiért több mint két évtizedig nagy állhatatossággal minden nap könyörgött. Megvannak Luther Mártonnak és Kálvin Jánosnak a gyönyörűséges imái. Csodálatosak. 

Mégis testvérek aki az imádságról a legtöbbet tudott, és a legmélyét és a legmagasságát járta, az Jézus volt. Jézust sokszor mutatják az evangéliumok úgy hogy imádkozik, és Jézusnak sok imádsága ott van a Bibliánkban, ott van az Újszövetségben. Látjuk őt a negyven napos böjtben imádkozni, akkor amikor kísértések közé kerül, rettenetes kísértések közé. Látjuk mielőtt csodát tesz. Látjuk imádkozni és ismerjük az imáit mikor gyógyít. Aztán látjuk a szenvedések hordozása közben. Csodálatos a főpapi imája a János evangéliumában. Aztán a Gecsemáné kertjében, ahol készül a Golgotára. Majd felejthetetlen imaszavai a kereszten haldokolva. 
Nem ismerünk Jézushoz hasonló imádkozót. Minden imádságában szólítja az Istent, dicsőíti, hálát ad. Példaként van előttünk. Ilyen imádság az is amire megtanította az övéit, akik azt kérték tőle, taníts minket imádkozni. Figyelemre méltó testvérek, hogy olvasott igeszakaszunkban Jézus nem az imádság tárgyáról beszél, nem arról hogy mi is az ima, nem mond róla semmit. Mi el szoktuk mondani hogy az imádság a lélek levegővétele, és igaz, el szoktuk mondani hogy az imádság az én utam Isten szívéig. El szoktuk mondani hogy az imádság nem más mint összekapcsolódás Istennel. 
Jézus azonban olyan természetesnek veszi, hogy az emberek tudják hogy mi az ima, hogy nem arról beszél hogy mi az imádság, hanem arról, hogyan imádkozzunk, az imádkozásról beszél. Mindenki tudja, feltételezi Jézus hogy mi is az ima. Akkor is tudja mindenki, ha talán megfogalmazni nem tudja. És tényleg a világ népei bármilyen civilizációban, kultúrában, bármilyen vallásban élve élnek is, imádkoznak. Sőt testvérek, azok is egyszer csak tudnak imádkozni, akiket apjuk-anyjuk soha nem tanított. Soha! Akik Isten nevét a családi otthonban csak káromkodva hallották. Mégis életük egy adott pillanatában, rendszerint egy lelkileg, emberileg, megszorított, beszorított, félelmetes pillanatában az emberek elkezdenek imádkozni. Senki nem tanította őket. És Jézus ezt tudja. Ezért nem arról beszél hogy mi az imádság, hanem az imádság mikéntjéről, az imádság hogyanjáról tanítja az övéit.

Igen, minden emberi lélek valaha, valahol, valamiért egyszer imádkozni kezd. Döbbenetes dolog ez! Olyan mintha bele lenne az ember természetébe teremtve, hogy akinek egyébként eszében nem jut az Isten sem, meg az sem hogy imádkozzon, élete egy adott pillanatában, egy adott élethelyzetben, megfogalmazni nem tudja hogy mi is amit csinál, imádkozni kezd. Ugye milyen különös dolog? De hánnyal történhetett meg közülünk is hogy úgy nőtt fel, hogy senki nem tanította imádkozni. Nem kulcsolta össze a két kezét az édesanyja vagy az édesapja, nem vitték vasárnapi iskolába egy templomba, ahol megtanították volna imádkozni, és mégis! Óh, hányan lehetnek köztünk is akik életük egy adott pillanatában elmondták csendben életük első imádságát, felnőttként, ifjúként. Soha nem tanulták. Tulajdonképpen azt sem kéne tudniuk hogy mi az! 
Jézus nem is erről beszél. Hanem az imádkozásról beszél. Arról hogy ha imádkozol, és tudja hogy mindenki fog imádkozni, az övéinek mondja, tehát tudja hogy olyanoknak mondja, akik pedig szoktak is imádkozni. Arról beszél hogyan ne imádkozzál, és hogyan imádkozzál jól. 

Nem az imáról általában, hanem az imádságról mint cselekményről konkrétan. És lássátok máris utolért bennünket az ige és benne Jézus. Jól tudja hogy mi is imádkozó emberek vagyunk. Tudja hogy mondjuk az imát, ezért nem is erről beszél. Hanem magáról az imádkozásról, és elmondja hogyan ne imádkozzál. Majd elmondja hogyan imádkozzál jól. Sok eredménytelen, lelketlen, üres, hangosan kongó imával a hátunk mögött hadd tanítson ma a napi igén keresztül Jézus minket az imádkozásról, hogyan imádkozzunk. 

- Az első amire szeretném felhívni a figyelmeteket az az, hogy Jézus az imádkozásról való tanítását két egyéb tanítás közé tette be. 
Aki olvasta tegnap az igét, tudja hogy mi volt az. És aki majd holnap kezébe veszi a Bibliáját és elolvassa az újszövetségi napi igeszakaszt, tudja hogy mi a másik. Amit Jézus az imádkozásról mond, azt behelyezte az adakozás és a böjtölés közé. Tudjátok az a döbbenetes, hogy szóról-szóra mondja az adakozással és a böjtöléssel kapcsolatban ugyanazt, amit a kettő közé betett, az imádkozásról. Igen tartalmában is, formájában is, jézusi normájában és életszabályában is ez a három dolog összetartozik: az adakozásunk, a böjtölésünk és az imádkozásunk. Szeretném ha ma így gondolnánk végig mindazt amit Jézus mond. Bizony testvérek, ez a három dolog ugyanis összetartozik elválaszthatatlanul és szorosan. Ezért mondja Jézus együtt őket, egy levegővétellel. Az adakozás és böjtölés lelkisége és áldása összekapcsolódik az imádkozásunkkal és az egész keresztyén életünkkel. 
Nézzük az első szabályt amit Jézus mond: „Amikor imádkozol, ne legyél olyan mint a képmutatók.” Aztán mit mond az alamizsna osztogatásról? Szó szerint ugyanezt mondja: „Amikor adsz, ne legyél olyan mint a képmutatók.” És mit mond a böjtölésről? „Amikor böjtölsz, ne legyél olyan mint a képmutatók.” Igen testvérek, az adakozásunknak és a böjtölésünknek – vajon hányan böjtölnek ebben a gyülekezetben, vagy böjtöltek valaha szent dologért – szóval az adakozásunknak és a böjtölésünknek nagyon szoros kapcsolata van az imádkozásunkkal és fordítva. Az imádkozásunknak nagyon szoros kapcsolata van az adakozásunkhoz meg a böjtölésünkhöz. 
„És amikor imádkozol” – kezdi mondani Jézus, látjátok biztos benne Jézus hogy imádkozol. Jézus nagyon jól tudja, bizony, imádkozó ember vagy. Tehát hogyan tegyem, hogyan imádkozzam? Először egy nagyon hangos NEM-et mond Jézus, hogyan NE imádkozz. Ne imádkozz képmutató módon – mondja az Úr. Lehet egyáltalán ilyet? Képmutató módon imádkozni? És ha lehet akkor milyen az, milyen egy képmutató imánk? Először egy kicsit a képmutatásról. Gyarló emberi vonás a képmutatás, tulajdonsággá tud lenni, viselkedési móddá. Ami tulajdonképpen annyit jelent, hogy más képet mutatok mint aki vagyok, mert el akarok érni valamit. És hogy a célomat elérjem, mást mutatok mint amit gondolok, érzek, szeretnék. Mást mutatok, becsapom a másikat. Egy másik képet mutatok mint a valóságos. Hazudok. Isten igéje szerint a képmutatás bűn. Amikor valaki más képet mutat, nagyon tudatosan teszi, nem véletlenszerűen teszi. El akarja érni a célját. 
Át meg átjárja a mindennapjainkat hogy képeket mutogatunk amik nem mi vagyunk. Rengeteget hazudunk így. Van úgy hogy napokat hazudunk végig, mindenkinek mutatunk valami képet. Nem azt aki vagyok, nem azt amit gondolok, nem azt aki ott igazán legbelül létezem. Persze tudom hogy vannak akiket egyáltalán nem zavar ez hogy más képet mutatnak. Képmutatók. És egyáltalán nem zavarja őket hogy Jézus azt mondja hogy: „Jaj néktek képmutatók! Jaj!” 

A televízió jóvoltából sűrűn láthatjuk az egyik hazai legnagyobbat, aki hol a haza bölcsét, hol Roden híres szobrát a Gondolkodót, míg máskor a népmesék bátor, hős parasztfiúját alakítja az egész nép előtt, hiteltelenül. A képmutató ember hazudik! És mindig lebukik, mert ellentétbe fog kerülni mindaz amit mutat, azzal amit tesz, amit cselekszik. A tettei fogják lebuktatni a képmutató embert. Másképp is szoktuk ezt mondani: Elfogyott a türelme. Kimutatta a foga fehérjét. Na ez ő! 
A képmutató ember szerepet játszik és abból hiányzik az ő valódi, igazi énje, azt nem akarja feltárni. Azt ő sem ajánlja senkinek. Képmutató szerepet játszik, amiből hiányzik önmaga, a lelke. És a lelketlen imák leperegnek az Istenről, és visszahullanak ránk üresen. Lehet hogy embereknek tetszik majd amit a képmutató tesz, Jézus elmondja: „Már el is vették a jutalmukat.” De az ilyen imádságra nincs felelete Istennek. Az csak kong. Üres. 
És itt megint szeretnék utalni arra testvérek amit Jézus mondott, hogy az adakozásunk és a böjtölésünk közé helyezte el az imádkozásunkat. Mert az adakozásunk és böjtölésünk lelkiségének ténye, az imádkozásunk lelkiségének a függvénye. Soha nem felejtem el az én drága édesapámat, hogy hányszor elmondja: „Fiam! A perselypénz mindig arról árulkodik hogy milyen lélekkel voltak azok, akik ott voltak miközben hallgatták az igét.” És én nagyon sokáig tiltakoztam ez ellen. Neki volt igaza. Jézus is összeköti ezeket. Mert az adás is egy lelkiség, a böjtölés is egy lelkiség. És az imádság mögött is egy lelkiség van, és ezek szorosan összekapcsolódnak. Úgy adsz ahogy imádkozol. Ugyanazzal a lélekkel. Ahogy imádkozol, pont azzal a lélekkel adsz. Mérhető módon úgy. És úgy böjtölsz, ha böjtöltél valaha, ahogy imádkozol. Ugyanazzal a lélekkel. Annyira hozzászoktunk a mindennapi képmutatásokhoz, hogy úgy gondoljuk Isten elé is odaállhatunk. Nem lehet. Hiábavaló. „Amikor imádkozol ne legyél olyan mint a képmutatók.” 
-
Akkor hogyan imádkozzak jól? 
Nézzük mit mond Jézus! Annak tudatában imádkozol jól, ha tudod hogy a te Atyád titkon ott van veled amikor imádkozol. Sőt! Mondja Jézus: Lát. Akkor imádkozol jól, amikor tudod hogy titkon, de nagyon valóságosan ott van veled a te Atyád. És Jézus még hozzáteszi ezt is: És néz téged. Lát közben téged hogy hogyan imádkozol. Ott van veled, hallja amit mondasz, és lát is közben téged. Nem vagy soha egyedül amikor imádkozol – milyen jó! De ne feledd ott van veled a te Atyád. Mindent hall amit mondasz, és lát is közben. Néz téged. Ahogy Jézus ott a templomban nézte az adakozókat. Odaállt a persely mellé. És látjátok nem az összegről beszél, hanem a lélekről, hogy ki milyen lélekkel teszi. A képmutató azzal számol hogy az emberek látják őt, és mindazt amit tesz. Az eredményes imádkozó azzal számol hogy itt van Isten velem, néz engem és lát. 

Nem véletlenül alakultak ki a különböző ima-testtartások a különböző népek vallási kultúrájában. Ezt is tudják az emberek, hogy Isten látja amikor imádkozom. Ezért van aki a földre hull, a porba hull. Ezért tartják a testüket olyan különböző módon az emberek amikor imádkoznak. Sőt! Mondja Jézus: „A te Atyád aki ott van és lát, megfizet néked nyilván.” Hogy imádkozó ember vagy azt majd Isten teszi nyilvánvalóvá mások számára. Neked nem kell. Ne is erőlködj. De egészen biztosan nyilvánvalóvá teszi Isten. Maga Jézus mondja. Nyilvánvalóvá teszi hogy imádkozó ember vagy. A képmutató ember mindig maga akarja nyilvánvalóvá tenni mások számára az egész keresztyén életét, az egész vallásosságát. Jézus meg azt mondja: Majd az Atya megfizet nyilván, látható lesz. 
Testvérek ott van szükség képmutatásra ahol az életünk és az imaéletünk nincs összhangban. Ott hazudni kell valamit. És olyankor a képmutatást hívjuk segítségül. Az imatitok és a napfény között az Atya szolgál nekünk. Nem kell besegíteni neki. Nem szorul rá. Az imaéletünk milyenségét napfényre majd az Atya hozza és akkor áldásul lesz. Ha te akarod, abból csak képmutatás lesz. A jutalmat vagy magam szeretném learatni, vagy engedem az aratás Urát aratni.
 És mond itt még valamit az Úr Jézus. Azt mondja: „Menj be a te belső szobádba, zárd be az ajtót és úgy imádkozz, és a te Atyád, aki ott van titkon, és néz téged, megfizet majd nyilvánvaló módon.” Bezárt ajtajú, belső szobában imádkozni. Jézus tanácsolja ezt. Mit jelent ez? Azt jelenti először hogy zárj ki mindent amikor Istennel akarsz együtt lenni. Zárd be az ajtót hogy kizárjál mindent. A hevenyészett imádságaink nem tudnak elmélyülni. Zárd be az ajtót, hogy kizárj mindent amikor imádkozol. Aztán azt jelenti, ha igazi az az imádság, akkor közösségre jutsz ott Istennel aki titkon van és néz téged, ott van veled. És ha ebben a mindent kizáró bezártságban imádkozol akkor összekapcsolódsz tényleg az Istennel. Ezért mondhatsz el ott bezárkózva, Istennel egészen összekapcsolva, ezért mondhatsz el mindent teljes bizalommal. Mindent, mindent ami roskaszt, fáj, félsz, baj, gond, mindent, mindent képmutatás nélkül. Mert csak ketten vagytok. Ő és te. Ott elmondhatod a bűneidet, de mond is el. Ott elkérheted naponta a bocsánatot, de kérd is el. Döntő kérdése egész keresztyén életünknek hogy legyenek Isten előtt imaperceink, úgy bezárkózva hogy mindent kizárva az életemben, akkor Istennel vagyok együtt aki hall, közben engem néz, és ha rábízom, majd Ő megfizet mindent nyilván.

Fejezzük be azzal amihez Jézus még hozzáér. De mennyit imádkozzunk? Mennyit kell imádkozni? És az meg miről szóljon? Az imádkozás, a rólam valóban mindent tudó, élő Isten előtt zajlik. Ezért azt mondja Jézus: „Mielőtt kérnél” Nem csodálatos? A te Atyád tudja hogy mit kérnél Tőle. Még ki sem mondtad, Ő már tudja. De kérned kell! Bár Ő már tudja mielőtt megfogalmaznád, mégis meg kell fogalmaznod, ne akard megspórolni! Mielőtt felnyitnád a szád, a te Atyád tudja mit szeretnél Neki mondani neki, de mondani mégis kell! És ezért teszi hozzá Jézus. Nem kell hosszan imádkoznod. A képmutatók azt szeretik. A te Atyád tudja, mielőtt a szád felnyílt. De azért a szádnak fel kell nyílni! Azt ne akard megspórolni. Amit el akarsz mondani ugyanis, azt teljes őszinteséggel és bizalommal el kell mondanod. Képmutatás nélkül. 

Azzal fejezi be az Úr Jézus ezt az imádságról való tanítást, hogy akkor foglaljuk össze mit tanítottam. Azt mondja: „Ti pedig így imádkozzatok.” Figyeljétek meg! Nem azt mondja hogy: ezt imádkozzátok. Hanem azt mondja: „Ti azért így imádkozzatok.” Megint a lelkiség! Istent dicsőítve, akaratának engedve, gondviselését és bocsánatát elkérve, és a bűn elleni harcban szabadítását könyörögve. „Ti azért így imádkozzatok.” Így. És persze ezt imádkozzuk, a legszebben és legtökéletesebben elmondott jézusi imát, amit ember elmondhat ezen a földön. Ti azért így és ezt imádkozzátok amíg szívetek az utolsót dobban.
Ámen!
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